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Spickavy vyzkum ve vefejném zajmu

Informovanost ¢eské verejnosti o bezlepkové dieté — ¢erven 2016

Obecné Ize Fici, ze pfevazna Cast Ceské vefejnosti o této dieté slySela a ma
povédomi o tom, ¢eho se tyka. Z vysledku Setfeni vyplyva, Ze pouze minimum lidi
o bezlepkové dieté doposud neslyselo (6 %).

Lidé, kterych se tato dieta dotyka pfimo nebo zprostfedkované, vyjadiuji vyssi
informovanost nez lidé, ktefi se s touto dietou nesetkavaji. Vyznamny rozdil v
informovanosti dale vznika pfedev§im mezi kategoriemi lidi s nedplnym &i
zakladnim vzdélanim a ostatnimi vzdélanostnimi kategoriemi.

Osobni zku$enost s bezlepkovou dietou &i zprostfedkovanou skrze své blizké
udava necela tretina (32 %) dotazanych.

Soucasti bloku otazek, ktery se zabyval chovanim ob&anu pfi nakupu a spotifebé potravin, byla i ¢ast tykajici
se konzumace potravin obsahujicich lepek.

Ve spojeni s nakupnim chovanim a vyb&rem potravin je tematika intolerance lepku a s ni spojené bezlepkové diety
podstatna, jelikoz mize byt dalSim vlivnym faktorem nejen v nakupnich strategiich, ale i obecné pro Zivotni styl
jedince. Jelikoz je tomuto tématu v sou€asnosti vénovana ¢im dal vétsi pozornost, vidime jako podstatné zmapovat
zakladni povédomi Ceské verejnosti o celiakii.

.Lepek (gluten) patfi mezi tzv. prolaminy, tj. bilkoviny obilného zrna. Vyskytuje se pfedevsim v pSenici, Zitu a jeCmeni.
MnoZstvi lepku udava kvalitu mouky i tésta z ni vytvofeného. U nékterych lidi vznika intolerance neboli nesnaSenlivost
lepku a m{ize zpusobit chorobu zvanou celiakie, ale muze byt i pfi€inou potravinové alergie na pSeni¢né bilkoviny. Je
znémo, Ze vyskyt choroby je pomérné vysoky, v evropské populaci se pohybuje kolem 0,5 - 1 %," popisuje zakladni
fakta o intoleranci na lepek prof. Helena Tlaskalova-Hogenova z Mikrobiologického Ustavu AV CR, v.v.i..

,LéCba celiakie dosud tkvi v celozivotnim dodrzovani pfisné bezlepkové diety. Pacienti s celiakii maji problémy s
dodrzovanim diety hlavné proto, ze je finan¢né naro¢na. U nas jsou pfispévky pojiStoven pro pacienty, ktefi musi
drzet bezlepkovou dietu, ve srovnani s jinymi zemémi, velice nizké. Jakoby se zapominalo, zZe v pfipadé zavazné
choroby - celiakie je dodrzovani bezlepkové diety jedinym a skute¢nym Iékem. Pacienti maji navic problémy s
moznosti stravovani kontrolovanymi bezlepkovymi potravinami (Skolni stravovani, restaurace), v rodinach se musi
ménit kvuli jednomu &lenu rodiny stravovani celé rodiny (za ucelem striktniho dodrzovani pravidel pfipravy bezlepkové
stravy)," popisuje realné podminky celiakti v CR prof. Helena Tlaskalova-Hogenova.

Prvni otazka z Setfeni CVVM se zamérovala na to, zda sam respondent nebo nékdo z jeho okoli drzi bezlepkovou
dietu. Vylouceni lepku ze své stravy ze zdravotnich nebo jinych davodu udavaji ,pouze" 3 % respondentl starsich 15
let. | pfes to se mnohych dotazanych dotyka tato dieta zprostfedkované skrze blizké a SirSi okoli (29 %). Prevazujici
Cast dotazanych (62 %) ovSem bezlepkovou dietu nedrzi ani nema nikoho ve svém okoli, kdo by ji dodrzoval (viz graf
2).



Graf 1: Drzite vy nebo nékdo ve Vasem okoli bezlepkovou dietu (%)1
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, v.v.i.,, Nase spole¢nost 3. — 20. 6. 2016, 1005 respondentu starsich 15 let, osobni rozhovor.

Existuji tedy i lidé, ktefi drzi bezlepkovou dietu z vlastniho rozhodnuti. Prof. Helena Tlaskalova-Hogenova dodava -
.Pravdépodobné na zakladé popisu prospésnych efektl bezlepkové diety u jedincu trpicich rdznymi potizemi (tzv.
neceliakalni glutenova sensitivita) zacali drzet bezlepkovou dietu i zdravi lidé, ktefi véfi, ze zhubnou nebo Ze se jim
zlepsi fyzicka kondice. Neexistuje v§ak védecky podloZena studie o tom, Ze bezlepkova dieta ma u zdravych lidi
néjaky prospésny efekt. Naopak je znamo, Ze nekontrolované zavedena bezlepkova dieta mize mit za nasledek
nedostatecny pfisun nékterych vitamind a mineral(. Bezlepkova dieta se do jisté miry stala médou, v nékterych
¢astech Spojenych statl dodrzuje tuto dietu az 20 % obyvatel."

Nyni se podivame na miru informovanosti a povédomi o existenci bezlepkové diety u ¢eské vefejnosti. Obecné Ize
fici, Ze pfevazna ¢ast dotazanych o této dieté slySela a ma povédomi o tom, &eho se tyka. Z vysledku Setfeni vyplyva,
ze pouze minimum lidi o bezlepkové dieté doposud neslySelo (5 %). Vice nez Ctvrtina Ceské verejnosti sice o
bezlepkové dieté slySela, nicméné nevi, kterych potravin se pfesné tyka. Oproti tomu 43 % dotazanych udava, ze o
této dieté slySelo a pfiblizné vi, které potraviny zahrnuje, a 24 % respondent udava, zZe vi dobre, Eeho se bezlepkova
dieta tyka (vice viz graf 2).

Graf 2: Informovanost o bezlepkové dieté (%)2
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nage spoleénost 3. — 20. 6. 2016, 1005 respondent star$ich 15 let, osobni rozhovor.

L Znéni otazky: ,Drzite Vy nebo nékdo ve Vasem okoli bezlepkovou dietu? Ano, drzite bezlepkovou dietu ze zdravotnich divodu., Ano, drzite bezlepkovou dietu, ale ne
ze zdravotnich ddvodd, je to Vase rozhodnuti., Ano, mezi Vasimi blizkymi mate nékoho, kdo drzi bezlepkovou dietu., Ano, ve Vasem $ir§im okoli., Ne, ani Vy, ani nikdo
ve Vasem okoli bezlepkovou dietu nedrzi.”

2 Znéni otazky: ,SlySel jste o bezlepkové dieté? Ne, o bezlepkové dieté jste neslySel, o bezlepkové dieté jste slySel, ale nevite, kterych potravin se tyka, o bezlepkové
dieté jste slySel a zhruba vite, kterych potravin se tyka, o bezlepkové dieté jste slySel a vite dobfe, kterych potravin se tyka.”



Pokud se podivame na charakteristiky respondentd, vidime, Ze o bezlepkové dieté jsou Iépe informovani lidé s dobrou
zivotni urovni. Vy38i povédomi o bezlepkové dieté i o potravinach, kterych se tyka, deklaruji vyznamnéji vice Zeny nez
muzi. Vice informovani jsou pak i lidé, ktefi maji déti. Informovanost o této dieté dale stoupa se stoupajicim
vzdélanim. Z grafu 2 vidime, Ze vyznamny rozdil vznika pfedevsim mezi kategoriemi lidi s neuplnym ¢i zakladnim

vysokoskolskym vzdélanim.

Graf 3: Informovanost o bezlepkové dieté na zakladé vzdélani (%)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, v.v.i.,, Nase spole¢nost 3. — 20. 6. 2016, 1005 respondentu starsich 15 let, osobni rozhovor.

Informovanost se logicky liSi i na zakladé toho, zda dotdzany tuto dietu v sou€asné dobé drzi nebo ji dodrZuje nékdo z
jeho blizkého &i SirSiho okoli. Nejvyraznéjsi je tento rozdil u respondentd, ktefi vyjadfuji jistotu ve znalosti potravin
souvisejicich s bezlepkovou dietou. Zde lidé, kterych se tato dieta dotyka pfimo nebo zprostfedkovang, vyjadiuji vyssi
informovanost nez lidé, ktefi se s touto dietou nesetkavaiji. Vyznamny podil respondentu (34 %), ktefi o bezlepkové
dieté nesly3eli, zarover udava, Ze nevi, zda nékdo z jejich okoli tuto dietu drzi (vice viz graf 4).

Graf 4: Informovanost o bezlepkové dieté na zakladé jejiho dodrzovani (%)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, v.v.i., Nase spoleénost 3. — 20. 6. 2016, 1005 respondentd starsich 15 let, osobni rozhovor.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum:

Realizator:

Projekt:

Termin terénniho Setreni:
Vybér respondenti:
Kvoty:

Zdroj dat pro kvétni vybér:

Reprezentativita:
Pocet dotazanych:
Pocet tazatelu:
Metoda sbéru dat:
Vyzkumny nastroj:
Otazky:

Kéd zpravy:
Zvefejnéno dne:
Zpracovali:

Nase spolecnost, v16-06

Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v.v.i.

Nase spole¢nost — projekt kontinualniho vyzkumu vefejného minéni CVVM SOU AV CR,v.v.i.
3.6.-20.6.2016

Kvotni vybér

Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék, vzdélani

Cesky statisticky trad

Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

1005

209

Osobni rozhovor tazatele s respondentem- kombinace dotazovani CAPI a PAPI
Standardizovany dotaznik

PL.25, PL.26

OR160926b

26. zafi 2016

Martin Buchtik, Jarmila Pilecka, Helena Tlaskalova-Hogenova

Slovnicek pojmu:

Kvoétni vybér — napodobuije strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky stari 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametr(, tzv. kvét. Jinymi slovy kvotni vybér je zaloZen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouZivame tdaje z Ceského statistického Gradu. V naSich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentualnimu podilu muz(i a Zen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentualni podil obyvatel jednotlivych krajt CR,
ob¢&an( rlznych vékovych kategorii, lidi s raznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§t€né udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské

republiky starSi 15 let.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sou¢asné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchiidce

(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. V&lenéni do védecké instituce zaruduje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovisté; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR, v.v.i., spliiovat vedkeré naroky a dosahovat tak té nejvy$si odborné trovné&. Hlavni naplni prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o priizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gc€astni priblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi namétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleCenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziiuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podpofena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Setfeni postojii vefejnosti k
problematice plytvani potravinami®.



